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Regional. Frisch. Saisonal.

Global Start

Amerikanisches Friihstiick 16,70 €

Zwei Spiegeleier mit knusprigem Bacon??, Baked Beans, Pancakes mit Bio Ahornsirup,
Putenbrustaufschnitt??, Erdnusscreme, Butter, selbstgemachte Marmelade, Brotkorb,
Toast & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

Continental Friihstiick 18,90 €

Krauterrlhrei mit Serrano Schinken?3, Bindner Fleisch?3, Mortadella?®, zwei
Grillwlrstchen?® mit Tomate, Butter, Honig, selbstgemachte Marmelade, Nutella,
Frischkase, Brotkorb & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

Mexikanisches Friihstiick 16,70 €

“Huevos Rancheros” (zwei Spiegeleier mit hausgemachtem Chili & Bohnen Salsa) mit
Tomaten Salsa, Chorizo?3, Butter, selbstgemachte Marmelade, Brotkorb & ein frisch
gepresster Orangensaft (0,1 1)

Business Friihstiick 16,70 €

Spiegelei mit knusprigem Bacon?3, Toast mit Uberbackenen Champignons, Butter,
Frischkase, selbstgemachte Marmelade, Nutella, Brotkorb & ein frisch gepresster
Orangensaft (0,1 1)
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Guten Morgen Europe

Franzosisches Friihstiick 16,70 €

Crépes mit frischen Frichten, Camembert, French Toast, Butter, selbstgemachte
Marmelade, Honig, Frischkase, Brotkorb & ein Croissant

Skandinavisches Friihstiick 17,80 €

Omelette aus zwei Eiern mit Schnittlauch & Shrimps, dazu Aufschnitt von
gerduchertem Lachs, Meerrettich, Butter, Kriauterquark, selbstgemachte Marmelade,
Honig, Brotkorb & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

Deutsches Bauernfriihstiick 16,90 €

Bratkartoffeln mit Spiegelei, Senf, Wurst?® & Kaseaufschnitt, Butter, Nutella,
selbstgemachte Marmelade, Honig, Frischkase, Brotkorb & ein frisch gepresster
Orangensaft (0,1 1)

Schweizer Friihstiick 15,60 €

Kaseauswahl mit KrauterrUhrei, BUndner Fleisch?3, Bircher Misli, Krauterquark,
Butter, selbstgemachte Marmelade & Brotkorb

Britisches Friihstiick 17,80 €

Roastbeefaufschnitt?® mit zwei Spiegeleiern, Bacon?3, Baked Beans, zwei
Grillwirstchen' an gebratenen Champignons, Tomate, Butter, Orangenmarmelade,
Honig, Toast & Brotkorb

Weststadt Friihstiick 14,40 €

Quark oder Joghurt mit frischen Frichten der Saison, selbstgemachte Marmelade,
ein Landei, Butter, Brotkorb, Nutella & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 l)
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Dolce & Deftig

Sugar Friihstiick ) 16,70 €

French Toast (in Ei, Zimt & Zucker ausgebackene Toastscheibe mit Bio Ahornsirup),
Butter, selbstgemachte Marmelade, Nutella, Crépes mit frischen Friichten der
Saison, Brotkorb, ein Croissant & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

. . . \ 15,60 €
Spice Friihstiick
Gemischte Vorspeisen mit Tzatziki, Omelette aus zwei Eiern, Fetakase, Butter,
selbstgemachte Marmelade, pikanter Frischkése, Brotkorb & ein frisch gepresster
Orangensaft (0,1 1)

. 17,80 €
Sugar & Spice D
Crépes mit frischen Friichten der Saison, gemischte Vorspeisen mit Schafskése,
Tzatziki, Butter, Nutella, selbstgemachte Marmelade, pikanter Frischkdse, French
Toast, Brotkorb, ein Croissant & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

De Luxe Friihstiick ( fiir zwei Personen) 2600 €

Buffetplatte belegt mit internationalen Kasesorten, Lachs, Garnelencocktail mit
Ananas, Roastbeefaufschnitt??, Melone mit Serrano Schinken?3, Crépes mit frischen
Frlichten der Saison, KrauterrUhrei auf Toastecken, Butter, selbstgemachte
Marmelade, Honig, pikanter Frischkase, Brotkorb, ein Croissant sowie jeweils ein

Glas Prosecco (0,1 1) & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)
Jede weitere Person

28,00 €
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Egg-cellent choice

Eggs Benedict 14,50 €

Getoastetes Brioche mit zwei pochierten Eiern, hausgemachter Sauce Hollandaise &
knusprigem Bacon?3, frisch aus der Pfanne

Eggs Florentine 14,50 €

Getoastetes Brioche mit zwei pochierten Eiern, hausgemachter Sauce Hollandaise
auf angebratenem Blattspinat

Eggs Royale 16,70 €

Getoastetes Brioche mit zwei pochierten Eiern, hausgemachter Sauce Hollandaise
auf gerduchertem Lachs

Langschlifer Friihstiick 14,50 €

Omelette aus drei Eiern mit zwei Zutaten lhrer Wahl: Kase, Schinken?3?, Salami®®
und/oder Champignons, Butter, selbstgemachte Marmelade, Krauterquark, Nutella,
Brotkorb & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

Egg Benedict Burger 12,90 €

Brioche Bun mit pochiertem Ei, Bacon?3, Sauce Hollandaise, karamellisierte Zwiebeln,
gegrillte Tomaten & Champignons (wahlweise ohne Bacon?® und/oder Champignons)

mit Bratkartoffeln 16,90 €
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Be Stulle my beating heart

Avocadocreme auf hausgemachtem Haferbrot

Geraucherter Lachs 14,50 €
Fetakidse & Tomate 12,50 €
Zwei Spiegeleier 11,50 €

The bowl stole my soul

Nuss Porridge (warm) @ 9,90 €

WalnUlsse, Mandeln, Overnight Oats, Leinsamen, Banane, Apfel & Zimt

Feigen Zimt Porridge (warm) 9,90 €

Getrocknete Feigen, Overnight Oats, Leinsamen, Zimt, Kakaoflocken & Mandeln

Peanut Butter and Jelly (warm) @ 9,90 €

Overnight Oats, Banane, Erdnussbutter, Waldbeermarmelade & Erdnlsse

Acai Super Bowl (kalt)

10,90 €
Acgai Smoothie, Overnight Oats, Banane, Mandeln, Kokosraspeln & Beeren

“Overnight Oats”: Uber Nacht in Hafermilch eingeweichte kernige Haferflocken.
Sorgt fiir einen nussigen Biss, voller Ballaststoffe & Vitamine.
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Vegan

Das Ausgewogene (D 16,70 €

Pfannkuchen mit Obstsalat, gegrilltes GemUse, Erdnusscreme, veganer Brotaufstrich,
Margarine, Konfitlire, Rohkost, Brotkorb & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

Das Herzhafte@ 16,70 €

Selbstgemachtes Tofu Rihrei, Bratkartoffeln, Salsa Beans, Rohkost, Margarine,
veganer Brotaufstrich, Konfitlre, Brotkorb & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)

Veganer Pfannkuchen (D
mit Bio Ahornsirup 7,30 €
mit frischen Friichten der Saison 8,90 €
Health & Power
Wellness Friihstiick 14,50 €

Obstsalat mit frischen Friichten der Saison, ein Landei, gerducherte Putenbrust,
Butter, Honig, selbstgemachte Marmelade, Krauterquark, Brotkorb & ein frisch
gepresster Orangensaft (0,1 1)

Well-Fit Friihstiick (9 14,50 €

Frichtemisli mit Milch, Omelette mit Tomaten, Butter, Honig, selbstgemachte
Marmelade, Frischkdse, Brotkorb & ein frisch gepresster Orangensaft (0,1 1)
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Eier nach Wahl
Omelette aus drei Eiern mit Butter & Baguette 7,90 €
Spiegelei / Riihrei (aus zwei Eiern) 7,50 €

a) mit Butter & Baguette
b) NEU: Hausgemachtes Tofu Rihrei mit veganem Aufstrich & Baguette

Extras

Veggie (Tomaten, Champignons oder Zwiebeln) je + 0,60 €
Zusétzliches Ei je + 0,90 €
Kise (Fetakise, Mozzarella oder Reibekise) je +1,00 €
Protein (Schinken??, Salami?® oder Bacon??) je +1,50 €
Shrimps je+2,50¢€
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Darf’s noch was sein?

Hausgemachter veganer Hummusaufstrich

Obstsalat mit frischen Friichten der Saison

Ein gekochtes Ei

Portion Butter
Orangenmarmelade
Hausgemachte Erdbeermarmelade

Honig

Kaseaufschnitt

Frithstiicksaufschnitt

1,50 €
0,80 €
0,90 €
1,20 €
1,50 €

6,80 €
7,80 €

mit gekochtem Schinken?3, Salami?®3, Kdse,

Butter & Brot

Portion Bacon?®

Zwei Grillwiirstchen??
mit Senf, Butter & Baguette

Drei Pancakes
mit frischen Frichten der Saison &

Bio Ahornsirup

Pfannkuchen
mit frischem Obst / Nutella / Bio
Ahornsirup

2,90 €
6,70 €

9,90 €

7,80 €
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mit Joghurt / Quark

als Bircher Musli

Ein pochiertes Ei
Nutella

Erdnussbutter

Frischkise (normal oder pikant)

Krauterquark

Roastbeefaufschnitt??

Lachsteller
mit Sahnemeerrettich, Butter &
Brot

Bratkartoffeln

Portion Baked Beans

French Toast
in Ei, Zimt & Zucker ausgebackene
Toastscheiben mit Bio Ahornsirup

Brotkorb

Croissant

2,00 €
6,90 €
7,50 €
8,90 €

2,50 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €

9,90 €
1,10 €

6,00 €
1,70 €

7,90 €

3,30 €
2,90 €




SCHWARZER WALFISCH | DIE FRUHSTUCKSKARTE

Heilbes

Kaffee
Espresso
Cappuccino
Café au lait
Americano
Flat White
Espresso Macchiato
Latte Macchiato

Chai Latte

3,30 € - groB3 4,00 €
2,40 € - doppio 3,60 €
3,60 € - groB3 4,40 €

4,30 €
3,40 €
4,10 €
3,50 €
4,30 €
4,30 €

Salted Caramel Latte

HeiBe Schokolade

(Caotina  Original, blanc oder noir)
mit Sahne

HeiBe Schokolade Macchiato

Glas Biomilch (warm oder kalt)

HeiBe Biomilch mit Honig

Irish Coffee®

Kaffee Baileys®

Alle Getrinke sind auch mit Hafer- oder Sojamilch bzw. laktosefrei erhiltlich

Alle Kaffeespezialititen sind auch koffeinfrei erhiltlich

Wir verwenden ausschlieBlich Biomilch!

Tea Time

Bio-Pure Tea:

Aman Darjeeling

Lizzy English Breakfast
James Earl Grey

Hayato Sencha

Jinjin Mango Lu Dao
Annemarie Beeren & Vanille
Traudl Almkréuter

Friedl Kamille Mix

Bongani Roobos Vanille

4,30 €
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Frischer Minz-Tee

Frischer Ingwer-Tee

Frischer Ingwer-Minz-Zitrone-Tee
HeiBe Zitrone

Prinzessin Lillifee

(fir unsere kleinen Gdste): Erdbeer,
Himbeere, Friichtetee

4,90 €
4,20 €

4,40 €
4,50 €
2,90 €
3,50 €
6,50 €
6,50 €

0,50 €
0,50 €

4,20 €
4,50 €
4,90 €
4,20 €
2,50 €
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Alkoholfreies

Teinacher Mineralwasser, still oder medium
fritz-kola® 03 3,90 €
fritz-limo Zitronenlimonade o0 () 3,90 €

fritz-limo Orangenlimonade o3 () 3,90 €

Safte / Nektare

Orange, Apfel, Mango, Johannisbeere, Maracuja, Rhabarber 021 3,20 € -

Als Saftschorle

Frisch gepresster Orangensaft

Alkoholische Getrianke

Prosecco 0,1() 4,60 € -0,75 () 27,00 €
Veuve Cliquot 0,75 (1) 79,00 €
Heidelberger Pils 3,90 €

Grauburgunder Weingut Diehl (Pfalz)
Coté de Provence “Roches de Provence”
Weinschorle

025 () 3,30 € -

0,75 () 6,50 €

fritz mischmasch?® (xoia-orange) 0,3 (1) 3,90 €

fritz-kola zuckerfrei™

Bionade Holunder

02()2,80 € -
01() 2,90 € -

Mimosa
Heidelberger Radler

Heidelberger Weizen
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0,3 () 3,90 €
0,2 () 4,50 €
0,4 () 5,60 €
0,4 () 4,90 €
0,2() 5,50 €
01() 4,20 €
05 () 3,90 €
0,5() 4,90 €
0,2() 5,90 €
0,2() 5,90 €
0,2 () 4,90 €
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Hinweise & Allergene

Seit 2014 sind wir verpflichtet, Allergene gemal EU
Verordnung auszuweisen.

Eine ausfuhrliche Allergenubersicht halten wir gerne fur Sie
bereit.

Bitte sprechen Sie unser Team jederzeit an.

Zusatzstoffe

1 Farbstoffe

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstirker

5 Eisensalze

¢ Stoffe zur Oberflichenbehandlung
7 SiiBstoffe

8 Phosphate

° Koffein

Schwarzer Walfisch
BahnhofstraBe 27 - 69115 Heidelberg
06221 72544 - schwarzerwalfisch.de
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